Temat nr 8
METODY POSZUKIWANIA PRACY

Podczas poszukiwania zatrudnienia należy przede wszystkim umieć zorganizować sobie czas. W tym celu potrzebne jest sporządzenie swojego planu dnia a nawet tygodnia. Dzięki temu będziesz wiedział, kiedy możesz udać się na poszukiwanie pracy, a kiedy możesz poświęcić swój czas dla siebie, rodziny czy przyjaciół.
Przy poszukiwaniu pracy dobrze jest skoncentrować się na swoich atutach, dlatego spróbuj spisać specjalnie dla siebie swoje umiejętności i doświadczenia zawodowe a także swoje zalety, dzięki temu bardziej uwierzysz w siebie, co przyniesie na pewno pozytywne efekty. Ważne jest również to abyś nadal był człowiekiem aktywnym i nie izolował się od świata, lecz pozostał w kontaktach z ludźmi. Pamiętaj, że w pojedynkę wszystkie problemy stają się o wiele trudniejsze. 
Obecny rynek pracy umożliwia wiele dostępnych metod w jej poszukiwaniu, jednak najbardziej korzystnym rozwiązaniem jest stosowanie wszystkich tych możliwości równocześnie, głównie po to, aby przyniosły korzystniejsze rezultaty.
1. MEDIA – np. ogłoszenia rekrutacyjne zamieszczane przez prasę (dzienniki ogólnopolskie i lokalne, wydawnictwa specjalistyczne i branżowe), specjalne strony internetowe, gazety telewizyjne, audycje radiowe i telewizyjne, tablice informacyjne i reklamowe. 
W tych wszystkich wymienionych miejscach możesz znaleźć ofertę pracy, która być może cię zainteresuje, potrzebna jest do tego jednak twoja systematyczność. Jeśli za pierwszym razem nie uda ci się znaleźć czegoś interesującego nie rezygnuj od razu!
2. INSTYTUCJE PAŃSTWOWE I PRYWATNE – np. Powiatowe Urzędy Pracy, Biura Pośrednictwa Pracy, Kluby Pracy, Agencje Pracy Tymczasowej, Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej. Wiele instytucji podejmuje się również organizacji Giełd czy Targów Pracy, dlatego warto również z tego skorzystać. Często takie spotkania dają możliwość bezpośredniego kontaktu z pracodawcą, a zatrudnienie przez różnego rodzaju instytucje czy agencje umożliwiają osobisty rozwój a także zwiększają szanse na stałą pracę, jeżeli się sprawdzisz.
3. ŚRODOWISKO – tj. rodzina, przyjaciele, znajomi, sąsiedzi, koledzy z poprzednich miejsc pracy. Środowisko, w którym się obracasz może być dla Ciebie ważnym źródłem wsparcia, dlatego nie rezygnuj z mówienia o tym, że właśnie szukasz pracy. Nie zrywaj także kontaktów nawiązanych wcześniej, które mogą pomóc Ci odzyskać utraconą często wiarę w siebie i poczucie siły. Spotkania z osobami, które znasz sprawią, że nie będziesz czuł się sam, zawsze też może pojawić się szansa, że ktoś podsunie Ci jakąś ofertę pracy lub po prostu będzie znał bezpośrednio pracodawcę, który właśnie poszukuje pracownika. Może akurat Ty będziesz idealnym kandydatem na to miejsce. W tych trudnych chwilach pomocni mogą być członkowie Twojej rodziny, dla których ważna jest świadomość, że są Ci potrzebni. 
4. WŁASNY UDZIAŁ – rozejrzyj się w okolicy i spróbuj zrobić sobie listę miejsc, do których sam możesz się udać w celu zapytania o ofertę pracy lub zostawienia swoich dokumentów aplikacyjnych. To nic Cię nie kosztuje a może pomóc. Pamiętaj o tym, abyś w każdym miejscu zostawiał przynajmniej swoje CV. Nawet w sytuacji, kiedy nie jest prowadzona rekrutacja pracowników, zawsze istnieje możliwość prowadzenia naboru w późniejszym terminie. Jeśli zakład pracy nie chce zatrzymać Twojego CV nie rezygnuj i wyślij je pocztą. Być może trafi do rąk kompetentnej osoby, która w przyszłości zachce wykorzystać Twoją ofertę. Nie bój się także, po upływie określonego czasu zadzwonić z zapytaniem o możliwość zatrudnienia do miejsc pracy, które wcześniej odwiedziłeś lub składałeś swoją aplikację. Masz do tego prawo, a poza tym świadczy to przede wszystkim o Twoim zainteresowaniu. Istnieje także taka zasada, aby odnawiać, przynajmniej, co 3 miesiące złożone wcześniej dokumenty aplikacyjne głównie po to, abyś został zapamiętany i aby pracodawca wiedział, że naprawdę zależy ci na otrzymaniu pracy.
 
5. AKTYWNOŚĆ 

Jedną z najgorszych rzeczy, jaką możesz zrobić jest odcięcie się od własnego 
środowiska. Bardzo ważne jest w sytuacji poszukiwania pracy, aby utrzymywać 
wszelkie kontakty z innymi, udzielać się towarzysko a przede wszystkim wychodzić z 
domu. W ten sposób sam dajesz sobie szanse na udzielenie Ci pomocy. W tak trudnej 
dla ciebie sytuacji spróbuj się bardziej otworzyć i porozmawiać o tym z rodziną, 
czasem powiedzenie o tym, co czujesz staje się bardzo pomocne, może też dodać ci sił 
i pogłębić twoją motywację. Pamiętaj również, że w okresie pozostawania bez pracy 
możesz w inny sposób wykorzystać własne umiejętności np. po przez prace 
charytatywne, społeczne lub wolontariat. Zawsze jest to szansa na osobisty rozwój, 
zdobycie większego doświadczenia, poznanie nowych ludzi a nawet zdobycie 
zatrudnienia. Nie myśl, że wszystko jest stracone. To nie prawda! Możesz przecież 
przyuczyć się do nowego zawodu, wystarczy tylko twoja chęć i osobisty udział w 
kursach dokształcających i szkoleniowych. W tym wszystkim istotne jest planowanie 
sobie czasu. Idąc na przód zgodnie z planem przede wszystkim zmniejszasz swój stres 
i poprawiasz samopoczucie. W każdym dniu koniecznie zadbaj również o odprężenie i 
odpoczynek (
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