Temat nr 5
CZY UMIESZ SZUKAĆ PRACY 
W DZISIEJSZYCH WARUNKACH?
Istnieje wiele sposobów szukania pracy. Metody skuteczne w określonych sytuacjach niekoniecznie sprawdzają się w innych. Podczas szukania nowego zajęcia należy pamiętać, by każdego dnia robić w tej sprawie jak najwięcej, gdyż tylko w ten sposób można utrzymać tempo poszukiwań decydujące często o ich powodzeniu. Poniższy test pomoże Ci w odpowiednim ukierunkowaniu działań podejmowanych w celu znalezienia pracy. 

Objaśnienie: Przed każdym z zamieszczonych poniżej stwierdzeń postaw odpowiednia literę:

D - „robię to dobrze”, P - „musze to poprawić”

___1. Wykorzystuje sieć przyjaciół i znajomych, by trafić na „ukryty rynek pracy”.

___2. Szukam pracy przez Internet.

___3. Codziennie planuje spotkania co najmniej z dwoma osobami, którym przedstawiam             własne kwalifikacje i oczekiwania.

___4. Uczestniczę w kursach z zakresu obsługi komputera.

___5. Uczestniczę w kursach doskonalących pewne umiejętności.

___6. Poszukując pracy, biorę pod uwagę mój plan kariery zawodowej.

___7. Opracowałem plan szukania pracy, na podstawie którego wykonuje codzienne czynności z tym związane.

___8. Poszukiwanie pracy traktuje z taką sama systematycznością i zaangażowaniem, jakby        to właśnie była moja praca.


___9. W weekendy nigdy nie pracowałem, nie prowadzę więc wtedy również poszukiwań pracy.

___10. Moi przyjaciele są chętni do pomocy, dlatego mogę ich poprosić o to, czego potrzebuję.

___11. Moi krewni wiedzą o moich poszukiwaniach i zawsze mogę liczyć na ich pomoc.

___12. W poszukiwaniach pracy wykorzystuję coraz szerszą sieć kontaktów.

___13. Mam świetne opracowane CV i potrafię je dobrze wykorzystać.

___14. Umiem pisać dobre listy motywacyjne, które uzupełniają moje CV.

___15. Za każdym razem dołączam do CV list motywacyjny.
___16. Zawsze wysyłam listy z podziękowaniami za przeprowadzone rozmowy kwalifikacyjne i wyświadczone mi przysługi.

___17. Zawsze i wszędzie potrafię przedstawić w dobrym świetle moje dotychczasowe osiągnięcia.

___18. Przeprowadzam wiele rozmów, aby zdobyć potrzebne informacje.

___19. Przećwiczyłem rozmowy kwalifikacyjne z osobami, do których mam zaufanie.

Liczba odpowiedzi „D”: ___
Liczba odpowiedzi „P”: ___

Po rozwiązaniu testu spróbuj przyjrzeć się swoim odpowiedziom, szczególnie tym, przy których postawiłeś/aś literkę „P”. Zastanów się, co możesz zrobić, aby poprawić swoją obecną sytuację. Zachęcam do szczerej oceny samego siebie i do wytrwałej postawy przy wprowadzaniu zmian na lepsze...
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